
 

 

2012 年 7月 31 日 

報道関係各位 

株式会社ジェイアール東日本ビルディング 

 

 

 

 

 

 

株式会社ジェイアール東日本ビルディング（代表取締役社長  滋）は、本年の夏季節電の新たな

取り組みとして、弊社が管理運営するオフィスビルのエントランスに、アロマコーナーを設置します。 

 

アロマコーナーには、体感温度を下げ、不快感を軽減させるという実験結果が出ているペパーミントのボ

ディスプレーを設置し、オフィスワーカー、来館者の皆様にご自由に使いいただくほか、アロマの活用方

法を紹介するパネルを設置（情報提供：(公社)日本アロマ環境協会）。暑い夏を節電しながらも快適に過

ごしていただくため、アロマを活用した新しいワークスタイルを提案いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

[実施期間]  2012 年 8 月 1日（水）～8 月 31 日（金）  ※アロマスプレーがなくなり次第終了  

[実施個所]  サピアタワー（千代田区丸の内 1-7-12） 

         メトロポリタンプラザビル（豊島区西池袋 1-11-1） 

         JR 品川イーストビル（港区港南 2-18-1） 

         JR 恵比寿ビル（渋谷区恵比寿南 1-5-5） 

         JR 信濃町ビル（新宿区信濃町 34）              計 5 ビル 7 か所 

 

※内容は予定であり、変更となる場合があります。 

※このリリースは、ときわクラブ、丸の内記者クラブ、ＪＲ記者クラブ、国土交通記者会、環境省記者クラブに同時配布しています。 

 

 本件に関する問い合わせ 

（株）ジェイアール東日本ビルディング   

ブランド戦略室  TEL 03-6860-6761 

―節電の夏を、アロマで快適にー 

オフィスビルのエントランスにアロマコーナーを設置 
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アロマスプレー 

不快感を軽減し、体感温度を下げるペパーミントの天

然精油を配合した、爽快な香りの全身用スプレー 

 

紹介パネル 

ペパーミントのクールダウン効果・不快感の軽減効果の検証結果や、夏を快適に過ごすための 

ペパーミント活用法をパネルで紹介（情報提供：公益社団法人 日本アロマ環境協会） 

ミントの鉢植え 

清涼感を視覚的に演出 



 

 

 

 

ミントの香りでクールダウン（情報提供：公益社団法人 日本アロマ環境協会） 

アロマテラピーで用いられるエッセンシャルオイル（精油）は、花や葉、果皮など 100％植物から抽出

される香りのエッセンスです。 

 

清涼感のある香りとして親しまれている「ペパーミント」は、体感温度を下げたり、不快感を軽減させる

という実験結果が出ています。 

 

実験結果その① ：  

ミントの香りは体感温度を 4℃下げる！ 

   

ミントの香りを嗅ぐだけで、体はひんやり涼しさを感じます。香りを嗅がない状態で水温28℃の水に手

を入れて感じる体感温度と、ペパーミントの香りを嗅いだ状態で水温32℃の水に手を入れて感じる体

感温度が同レベルであり、ペパーミントの香りを嗅ぐことで 4℃も体感温度が下がるという実験効果が

出ています。  

出典: ㈱資生堂製品開発センター 香料開発室 庄司 健(※発表当時) 

「香りの感覚／使用感触の判断に及ぼす効果」  

フレグランスジャーナル社 AROMA RESEARCH No.23(2005)  

 

実験結果その②：  

ミントの香りが弱冷房時の不快感を軽減  

   

空調温度 28℃のオフィスで、ペパーミント精油の香りを漂わせた場合と、そうでない場合で仕事をす

る人にアンケートをとった結果、「不快感を感じた人」の割合は、アロマを使わなかった日が＜11％＞

だったのに対し、ミントの香りを漂わせた日には＜4％＞に減少しました。  

出典：東京大学生産技術研究所 馬郡 文平 

「天然成分のアロマを活用した執務環境の快適性に関する研究」  

フレグランスジャーナル社 AROMA RESEARCH No.45(2011)  

 

※詳細は(公社)日本アロマ環境協会の「アロマでクールダウン」特設サイトをご覧ください。 

http://www.aromakankyo.or.jp/cooldown/ 

 

公益社団法人 日本アロマ環境協会(ＡＥＡＪ)について 

公益社団法人 日本アロマ環境協会は、自然の香りある豊かな環境（アロマ環境）の保全と創造及び、

アロマテラピーの健全な普及と発展を目的とした様々な取り組みを推進しています。 

アロマテラピーに関するお問い合わせ：(公社)日本アロマ環境協会 広報課 蓼沼（たでぬま）・川崎 

参 考 

http://www.aromakankyo.or.jp/cooldown/

