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株式会社ジェイアール東日本ビルディング（代表取締役社長 滋）は、東京ステーションシティのサ

ピアタワーにおいて、今年で 5回目となる『東京オトナ大学』を 11月 23日に開催いたします。 

映画というコンテンツが日本文化を発信し地方のリソースの価値と魅力を向上させる“今後の地方創生”

について映画作家の河瀨直美氏に講演いただくほか、サピアタワーに入居している 9大学の教授が、地

方連携・国際関係・ヘルスケアなど様々な角度から「これからの日本」を考える講義を行います。 

 

【実施概要】 

■ 名称：「東京オトナ大学」（とうきょうおとなだいがく） 

■ 日程：2015年 11月 23日（月・祝） 13：00～18:00 （受付開始 12：00から） 

■ 会場：サピアタワー4階・5階「ステーションコンファレンス東京」 

〒100-0005東京都千代田区丸の内 1-7-12 

■ 主催：株式会社ジェイアール東日本ビルティング 

■ 協賛（講義提供）：東京大学 先端科学技術研究センター、東北大学、埼玉大学 

関西大学、関西学院大学、甲南大学、西南学院大学 

立命館大学、流通科学大学 

■ 協力：東日本旅客鉄道株式会社、東京ステーションシティ運営協議会 

■ 参加：無料、WEBサイト（http://www.otonadaigaku.jp/）での事前申込制（10月 28日受付開始予定） 

■一般問い合わせ：東京オトナ大学事務局 TEL 03-6406-0762（平日 11:00～18:00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※「東京オトナ大学」は㈱ジェイアール東日本ビルディングの登録商標です。 

※このリリースは、ときわクラブ、丸の内記者クラブ、ＪＲ記者クラブ、文部科学省記者会に同時配布しています。 

～河瀨直美氏による基調講演と大学講義が無料で受講できる～ 

サピアタワー「東京オトナ大学」１１／２３（月・祝）開催 

基調講演 河瀨 直美氏 昨年講演風景 



講演・講義一覧 

 

■基調講演（15:00～16:00） 

講演者 講演内容 

映画作家 

河瀨 直美 

「映画に生きる美しき日本」 

世界と繋がるユニバーサルな日本文化の創造をめざして 

日本の景色や日常、それら日本人の営みの何が外国人の心を打つのか？  

世界中の人々を魅了する日本の美や独自性などについて、自身の作品や経験を通してお話ししたいと思います。 

 

■講義（13:00～14:30／16:30～18:00） 

13:00～14:30 

講義者 講義内容 

西南学院大学 

経済学部経済学科 

教授 小出秀雄 

ふくおかで挑む域学連携モデル－参加への動機づけを課題として 

現在多くの大学は、教育・研究に加えて社会貢献にも力を入れています。大学と地域

の「域学連携」で常に問題となるのは、学生にどういう動機づけを与えれば参加しても

らえるか、ということです。ゼミ生に強制、授業の成績に加点、アルバイト代など、いく

つか手段はありますが、参加すればするほど学びを深く実感するような心理的誘導策

と、一年ごとの「世代交代」に耐えうるコア構造を確立しなければなりません。私が携わ

っている「福岡超大学環境ゼミナール」「姪浜西南大学まち」での試行錯誤をお話し、

みなさまと議論したいと思います。 

関西大学 

名誉教授 藪田貫 

芝居町道頓堀をCGで再現する～大学と地域との連携～ 

奇抜な看板が軒を連ね、今や日本を代表する名所として海外からも多くの観光客が訪

れる道頓堀は、今年開削から400年を迎えました。明治末期から大正初期に、芝居小

屋を中心に賑わう街並みをコンピュータグラフィックスで再現した「道頓堀五座の風景」

は、本学と道頓堀商店会との連携のもとで制作され、町のDNAを呼び覚ましました。

CG完成までのあゆみをたどりながら、これからの地域と大学の連携のあり方について

考えます。 

埼玉大学 

人文社会科学研究科 

教授 川又伸彦 

日本の平和主義のこれから 

集団的自衛権に基づく新たな安全保障法制で、日本の平和主義はどうなるのか。憲

法学の観点から、安全保障法制審議過程の検討も行いつつ、市民として平和主義とこ

れからどう向き合うか考える。 

流通科学大学 

人間社会学部長 

教授 岩崎久志 

「ビジネスパーソンのためのメンタルヘルス講座」 

ストレス社会といわれる今日、ストレスの要因は、職場、家庭、地域等のあらゆるところ

に存在しています。それだけに、心の健康づくりは一人ひとりが自らのストレスに気づ

き、的確に対処していくことが必要となります。本講義では、ビジネスパーソンにとって

のメンタルヘルスケアと、その予防的対策について考えます。それとともに、自分のこ

ころのクセを知り、他者と快適にコミュニケートするための手がかりをつかんでいただく

ことを目標にしています。また、人間関係にかかわるストレス解消法についても、少し

お伝えできればと思っています。 

立命館大学 客員教授  

立命館メディア塾塾頭 

川端義明 

ポストデジタル時代のTV放送～行方と課題～ 

デジタル化を目指してひた走ってきた日本のテレビは、今、放送と通信の融合が当たり

前の時代に入り「マルチデバイス化」と言われるように、PC、スマホ、タブレットなど

様々なデバイスを通じて見られる時代になった。ネットのSNSの急速な普及もあり、そ

の行方は混沌としている。今後TV放送はどうなるのか？その課題は何か？行方は何

か？ 

 



16:30～18:00 

講義者 講義内容 

東北大学未来科学技術共同研究センター 

教授 長谷川史彦 

近未来技術による地方創生：復興を加速 

東北大学未来科学技術共同研究センター「次世代移動体システム研究グループ」が

多賀城市「みやぎ復興パーク」を拠点として行っている、超小型モビリティ開発を中心と

した地域雇用創出を目的とする研究開発活動を紹介する。平成24年5月にスタートした

本研究開発活動は、地域企業と連携したシンボル的な産業復興活動として、国内外か

らの3,000名を超える視察者を受け入れている。並行して、仙台市と共同提案した「近

未来技術実証特区構想」は、平成27年3月に内閣府に「ソーシャル・イノベーション創生

特区」として採択され、仙台市内において自動走行技術を中心とする次世代交通シス

テムの国際的な実証拠点としての環境整備を進めている。 

関西学院大学 

副学長 国際学部教授 

伊藤正一 

「中国経済の変動と日本」 

1978年末以来、中国経済は非常に高い経済成長率を維持してきた。また、WTOへの

加盟により経済の大きな拡大が可能になった。しかしながら、近年様々な重要な課題

に直面してきた。この夏には、株価の大幅な下落、天津市などでの爆発事件などが発

生している。中国経済の変動とその変動をもたらしてきた要因をわかりやすく解説す

る。 

東京大学 

教授 

(先端科学技術研究 

センター)、知的財産法 

玉井克哉 

「産業スパイ」はどこにでも－営業秘密法制をめぐる制度間競争と日本－ 

営業秘密の侵害に対する刑事罰の強化などを目的とした法改正が、今年の通常国会

で成立しました。東芝の技術情報が韓国ハイニックスに漏洩した事件では、懲役5年と

いう判決も出ています。民事事件でも、新日鐵住金が韓国ポスコに約1000億円を請求

している事件の審理が進んでいます。こうした変化は、どのような動きの表れなのでし

ょうか。国際的な「制度間競争」をキーワードに、それを読み解きます。 

甲南大学 

知能情報学部 

准教授 

前田多章 

健康に生きていくために欠かせない「良質の睡眠」 

現代社会では，子どもから大人まで，国民全体が非常な夜型生活になっています。こ

こ30年間で夜更かしする子どもが約3倍にもなっています。また，成人では80％の人が

睡眠不足を感じています。そして，国民の5人に1人が不眠症なのです。正しい睡眠が

とれないと，乳幼児期では脳や身体が健常に発達しません。また，成人では，糖尿病，

心血管疾患，うつ病，肥満，骨粗しょう症などの発症リスクが非常に高まります。                                                              

そこで，本講義では，「睡眠はどのようなものか」を解説し，続いて「しっかり寝ないと，

どのような問題が起こるか」を解説します。そして，最後に「良質の睡眠」を得る方法を

紹介します。 

 

※本リリース記載事項は、2015年 10月 7日時点のもので、変更になる場合がございます。 

 

 

  



参考サピアタワーとは 

 

サピアタワーは、東京駅を一つの大きな街ととらえ、駅が都市を変える・都市

が駅になるというコンセプトのもと、JR 東日本が進める開発「東京ステーション

シティ」のプロジェクト第一弾として 2007年に竣工しました。 

「サピア」は、ｓａｐｉｅｎｃｅ（知恵）に場所を表す接尾語（-ｉａ）を付した造語であ

り、知の情報発信拠点であることを表現しています。オフィス部分には企業の

他、大学がオフィスやキャンパスを構え、ビル内にホテル、コンファレンス、店舗

を備えており、高度で実用的な情報を発信するに相応しい構成となっていま

す。 

 

物件名称：サピアタワー 

所在地：東京都千代田区丸の内 1-7-12 

      JR東京駅日本橋口直結、東京メトロ大手町駅 B7出口直結 

階 数：地上 35階 地下 4階 

竣 工：2007年 3月 

用 途：オフィス、コンファレンス、ホテル、店舗 

フロア構成 

27～34階 ホテルメトロポリタン丸の内 

8～26階 オフィス 

【協賛大学】 

10階：関西学院大学、甲南大学、東北大学、西南学院大学 

9階：関西大学、流通科学大学、埼玉大学 

8階：東京大学、立命館大学 

7階 クリニック 

4～6階 ステーションコンファレンス東京 

1・3階 店舗 

 


